ітііайоп  оі  Ы  (А№,  Ь.  92,  і.  ^'Н^  р>_  1891 
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УЗДОРОВЫІЪ  ЛЮДЕЙ. 
ДИССЕРТІДІЯ 

НА  СТЕПЕНЬ  ДОКТОРА  МЕДИЦИНЫ 

лекаря  Ж.  П.  Бѣлорусова. 


лабораторіи  I  полов.  ІІ-го  Терапевтическаго  отдѣленія 
Клиническаго  Военнаго  Госпиталя. 

—  Вс.  ВОІогиаой'  Япйв  і)Ъа*і 

*агт  аМотіпаІ  сотргеавез  аітіпІвЪ  *Ьв  аваітііайоп  оі 
1       іаЬ  іп  ЬеаІШу  виЪ]есЪв,  тогѳ  еаресіаііу  іп  ѣЬове  ^Ъо  Ьаѵѳ  іТЪ. 
а  еоой  вѣогѳ  оі  іаЬ  іп  №в  іотт  оі  виЪсиЬапеоив  айірове 
«ввив,  ЬЪе\х  еЯесЬв  Ъеіп8,  оп        оШег  ЬапЙ,  Іевв  шагкей 
іп  ЪЬіп  виЬіесѣе. 
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ТипограФІя  Я.  Т  Р  Е  Й,1  РмЧ'ГО(?(}5Ѵ  92  ІРІ 
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ІЪ  і  0  і  Р  В  С  У 

О  ВЛІЯНШ 

БРЮ Ш НАГО  ШРШЮІШО  КО МПРЕССА 

НА 

УСВОЕНІЕ  ЖИРОВЪ  ПИЩИ 

У  ЗДОРОВ  ЫХЪ  ЛЮДЕЙ. 


ДИССЕРТАЦІЯ 

НА  СТЕПЕНЬ  ДОКТОРА  МЕДИЦИНЫ 

лекаря  К  П.  Бѣлорусова. 


Изъ    лабораторіи  I  полов.  П-го  Терапевтического  отдѣленія 
Клиническаго  Военнаго  Госпиталя. 


Цензорами  диссертаціи,  по  порученію  Конферепціп,  были  профес- 
соры:  К.  А.  Манассеинъ,  Ѳ.  И.  Пастернацкій  и  приватъ 

доцеп'п,  II.  Ф.  Ра  и  ч  е  в  с  к  і  п. 


Докторскую  диссертацію  лекаря  Е.  П.  Бѣлорусова  подъ  заглаві- 
емъ:  «Къ  вопросу  о  вліяніи  брюшнаго  согрѣвающаго  компресса 
на  усвоеніе  жировъ  пищи  у  здоровыхъ  людей»  печатать  разрѣшает- 
ся  съ  тѣмъ,  чтобы,  по  отпечатаніи  оной,  было  представлено  въ 
Конференцію  Императорской  Военно- Медицинской  Академіп  500 
экземплпровъ  ел.  С.-Петербургь,  ноября  30  дня  1891  года. 

Ученый  Секретарь  Насиловь. 


Его  Превосходительству 

іздуарду  ѳедоровичу 

фонъ-Ландэзенъ, 


Нопогаііззіто,  гагіззіто, 
атісІ88Іто  Со11е§;ае 


въ  знакъ  глубокаго  уваженія,  любви  и  дружбы 


ПОСВЯІЦАЕТЪ 


АВТОРЪ. 


I,  Начало  водолѣченія  теряется  въ  глубокой  древности.  Въ  индусскихъ 
|  ведахъ  [Сусрота  *)]  не  разъ  упоминается  о  водѣ,  кавъ  о  діэтстическомъ, 
I  лѣиарственномъ  средствѣ  и  даже  какъ  о  противоядіи;  до  мельчайшихъ 
подробностей  регулируются  число  и  время  ваннъ.  Божественный  Нилъ 
у  Египтянъ  оплодотворяетъ  землю  и  женщинъ,  укрѣиляетъ  здоровье  и 
врачуетъ  болѣзни.  На  берегахъ  его  л;рецы  воздвигали  храмы,  гдѣ 
больные  пользовались  молитвой  и  ваннами.  Египтяпе  2)  увлекались 
теплыми  ваннами,  за  что  не  мало  порицаетъ  ихъ  позднѣе  Проспорь 
Алъпинъ;  такъ  какъ  по  древней  нословицѣ: 

«Ваіпеа,  ѵіпа,  Ѵепив  соггитригі 

согрога  8апа; 
Согрога    вапа    гіаЪипІ  Ьаіиеа, 
ѵіпа,  Ѵепи8>. 

Минеей  предписываетъ  Евреямъ  омовенія,  купанія  и  частыя  обли- 
ванія  холодною  водою  прокаженнымъ.  Елисей  излѣчиьаетъ  отъ  про- 
казы Неемана,  Сирійскаго  полководца,  семикратиымъ  погруженісмъ 
въ  Іорданѣ.  Скиѳы  и  Мидійцы  употребляли  холодною  воду,  какъ  укрѣи- 
ляющес  и  п[едохранительное  средство.  У  Персовъ  шітьс  Холодной  воды, 
купанье  и  плаванье  въ  ней  играли  видную  роль  при  воспитапіи.  У 
Грековъ  и  Римлянъ  были  въ  употребленіи  рѣчныя  купанья,  холодныя, 
тсплыя  и  тенловатыя  ванны.  Гитюкратъ  3)  хорошо  зналъ  потогон- 
ное дѣйствіе  воды;  оігь  устанавливаем  правило  примѣненіл  теилыхъ 
ваннъ,  говоря,  что  теплая  ванна  тогда  укрѣплястъ,  когда  степень  ея 
.  теплоты  менѣе  естествепной\енлоты  тѣла  и  что,  въ  проіивиомъ  слу- 
чат., она  должна  дѣйствовать  ослабляя;  холодную  водуоиъ  прймѣняотъ 


*)  Цѵмссенъ.  Руков.  къ  общей  тераи.  т.  II,  ч.  Ш  (МѴіпІегпіІг).  Изд. 
1882  г.  стр.  31. 

')  Д  ръ  Фабрѵпіусъ.  Поли.  свѣд.  о  л&чепІЙ  холод,  водой.  Псрев.  Ламов* 
скаго,  II  над.  1841  г.  стр.  78. 
3)  ІЬіё.  стр.  77—78,  4. 
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въ  лихорадочных'!,  болѣзняхъ  въ  видѣ  обильнаго  питья;  въ  судорогахъ, 
при  кровотеченіяхъ,  рожеобразныхъ  воспаленіяхъ,  въ  ревматизмѣ  онт, 
употребляетъ  обливаніѳ  какъ  болеутоляющее  и  разрѣшающее  средство; 
въ  нервныхъ  горячкахъ  и  чахоткѣ  въ  видѣваннъ  посредственной  тем- 
пературы съ  послѣдующими  обливаніями. 

Цельсъ  *)  рекомендуетъ  употребленіе  холодной  воды  въ  холерѣ,  во- 
добоязни, при  слабомъ  пищевареніи  и  хронической  слабости  желудка 
и  кишекъ.  Галенъ  2)  совѣтуетъ  холодную  воду  и  погруженія  въ  ней 
при  лихорадкахъ  и  особенно  хвалитъ  примѣненіе  воды  въ  желчныхъ 
коликахъ. 

Въ  концѣ  VI  столѣтія  Маюметъ  3)  предписываетъ  Арабамъ  час- 
тыя  омовенія  и  обливанія  водой.  «О  вѣрующіе»,  восклицаетъ  онъ, 
«умывайте  себѣ  лице  и  руки  до  локтя,  отирайте  голову  и  ноги  до 
пятъ,  очищайтесь  послѣ  сближенія  съ  вашими  женами!»  И  действи- 
тельно ревностные  послѣдователи  корана  до  настоящаго  времени  5 
разъ  въ  день  становятся  на  молитву,  предварительно  совергаивъ  омо- 
веніе.  Изъ  арабскихъ  врачей  Разесъ  совѣтуетъ  холодныя  купанья, 
какъ  предохранительное  средство  противъ  оспы,  а  Авиценна  ихъ-а;е — 
въ  различныхъ  горячкахъ. 

Среди  мрака  и  невѣжества  среднихъ  вѣковъ  водолѣченіе  почти  со- 
вершенно затеривается. 

Только  въ  концѣ  ХТІІ-го  и  особенно  въ  ХУІІІ-мъ  столѣтіи  снова  раз- 
даются отдѣльные  голоса  врачей  за  водолѣченіе.  Такъ:  Негшапп  Ѵап 
аег  Неуаеп  4)  примѣняетъ  водувъ  отмороженіи  членовъ,  мигрепіцумо- 
помѣшательствѣ,  параличахъ,  запорѣ  и  кровавомъ  поносѣ.  РІоуег  хва- 
литъ воду  внутрь  и  снаружи  въ  зубной  боли,  жабѣ,  воспалены  мозга, 
въ  болѣзняхъ  мочевыхъ  органовъ,  геморроѣ,  рахитизмѣ  и  проч.  Его 
методу  приняли  Баугшгсі.  Ріісаігг  и  Віаіг.  Гофманъ  5)  назначаетъ 
воду  внутрь  и  въ  видѣ  ваннъ  снаружи  въ  острыхъ  и  хроническнхъ 
болѣзняхъ,  горячкахъ,  хроническнхъ  завалахъ  сосудовъ  и  железъ,йос- 
паленіи  почекъ,  нодагрѣ,  ревматизмѣ,  цингѣ,  почечуѣ  н  мног.  др. 


*)  1.  с.  стр.  7. 
а)  1.  с.  стр.  7. 

3)  Б.  Гржѵмало.  Новыя  правила  водолѣченія  1859  г,  стр.  11. 

4)  I-  с.  стр.  12. 

5)  Тпйегісі  НоЦіпапі.  Ве  а^иа  тесіісіпа  ипіѵегеаіі  1736  г.  Псреводъ  па 
Рус  яз.  1829  г.  Кіевъ,  стр.  39. 


Сгшізмундъ,  Іоганъ  Сигизмундъ,  Іоганъ  Готфридъ  Тапъ 
(отсцъ  1)  два  сына)  предписываютъ  воду  снаружи  и  внутрь  противъ 
многихъ  острыхъ  и  хроническихъ  болѣзней.  Младщій  Ганъ  особенно 
удачно  пользуетъ  водою  злокачественную,  тифозную  горячку  (въ  1727  г. 
въ  Шлезіи).  Здѣсь  слѣдовало-бы  назвать  и  многія  другія  имена  вра- 
чей, но  увлеченія  ихъ  съ  одной  стороны,  а  съ  другой  отсутствіе  науч- 
ной подготовки  мало  способствовали  упроченію  водолѣченія. 

На  Руси  пользованіе  водою  въ  видѣ  бань,  окачиваній,  купанія  въ 
рѣкахъ  съ  гигіеническою  и,  надо  полагать,  лѣчебною  цѣлью, — суще- 
ствуете съ  незапамятныхъ  временъ.  Бестужевъ-Рюминъ,  1)  повѣст- 
вуя  о  движеніи  Гунновъ,  говоритъ:  «Царство  Готовь,  основанное  въ 
нынѣшней  Россіи,  было  разрушено  Гуннами  (въ  376  г.  по  Р.  X.).  Съ 
Гуннами,  монгольскимъ  племенемъ,  было  увлечено  много  славяиъ. 
Городъ  Атиллы  представляетъ  въ  описаніи  Приска  ритора  черты  сла- 
иянскія.  Здѣсь  мы  встрѣчаемъ  и  бани,  и  деревянный' городъ,  и  просо, 
и  какой-то  напитокъ— камасъ».  Тотъ-же авторъ,  2)  ссылаясь  на  исто- 
рнческіе  документы  (Х-го  вѣка),  отмѣчаетъ  общія  (мужчинъ  и  жен- 
щинъ)  купанья.  Кромѣ  того  исторія  разсказываетъ  намъ  о  томъ,  какъ 
мстительная  Ольга,  чтя  дѣдовскій  обычай,  угощаете  древлянскихъ 
пословъ  баней  и  здѣсь  коварно  предаетъ  ихъ  гибели. 

Д-ръ  Самойловичъ  3)  первый  изъ  русскихъ  врачей  примѣняетъ 
холодъ:  въ  1771  году  онъ  съ  большимъ  успѣхомъ  лвчилъ  горячку, 
опустошавшую  Москву,  растирая  тѣло  больныхъ  льдомъ  и  назначая 
глотать  его. 

Въ  первой  половинѣ  настоящаго  столѣтія  громадные  успѣхи  по  во- 
долѣченію  въ  рукахъ,  такъ  называемыхъ,натуральныхъ  врачей  (эмпи- 
риковъ)  Эртеля  и  Ириснитца  невольно  заставили  обратить  на 
него  внимапіе  научныхъ  врачей;  такъ  что  теперь  гидротерапія  зани- 
маете уже  почетное  мѣсто,  какъ  особый  методъ  лѣчеиія,  благодаря  со- 
лиднымъ  трудамъ:  Сиггіе  (около  1800  года),  ЬиЪапзІъ  сыо ,  ЗсІіесІеѴа 
57< гу,ВгапіѴа,  Зигдепвеп 'а,  ЫеЬегтеЫег  а, ВагіеЫа,  Ѵап  йег 
Вескега,  Вбскега,  Реігі,  Рктдег'а,  2іет8зепа,Мо8Іег'а,Дипде 
ТѴіпіетіІза,  Забіьлина^Левиса,  Еирѣева,  Чеснокова,  Афонась- 
ева,  Смольникова,  Личкуса,  Васильева,  Застьцкаю,  Костюрина, 


О  Ікстужевъ-Гюмит.  Гусскня  Исторія  1872  г.,  стр.  4—5. 
2)  Ь  с,  стр.  75. 

8)  Б.  Гржимало.  Новыя  правила  водолѣченія,  1859  г.,  стр.  17, 
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Маковецкаю,  Могилянскаго,  Кривпови.  Вороноьстго ,  Гопадщ 
іс  Вацадзе,  Нечаева,  Случевскаю  и  мног.  др. 

Вода  сі.  дѣчебиою  цѣлью  примѣняетея  въ  формѣ:  питья,  бань  (рус- 
ская, восточный),  ваннъ  —  холодныхъ,  тсплыхъ,  горячихъ,  душен, 
облнваній,  обтираній.  холодвыхъ  и  согрѣвающихъ  компрессовъ  и  проч. 
При  чемъ  «иѣкоторые  водолѣчебные  пріемы,  по  справедливому  замѣча- 
нію  Д-ра  Воронина  ')  представляются,  пожалуй,  болѣе  доступными 
для  массы  больныхъ,  чѣмъ  другія  методы  и  лѣкорства,  а  подъ  чагь  и 
незамѣнимымп  по  своему  дѣйствію.  Хорошей  иллюетраціеіі  то.іько  что 
сказаннаго  можетъ  служить  согрѣвающій  компреесъ.  Всѣмъ  извѣстна 
незначительная  стоимость  его,  а  также  и  блистательное  дѣйстьіе  его 
напр.:  въ  болѣзняхъ  желудка  и  кишекъ,  мочевого  пузыря,  матки  и  ел 
нрпдатков'ь  (хроничсскіе  метриты  и  параметриты),  мпндалинъ  и  проч. » 
Но  при  всемъ  томъ  научная  постановка  водолѣченія,  кч.  той  или  иноГі 
формѣ,  не  смотря  на  многочисленные  научные  труды  какъ  нностран- 
ныхъ,  такъ  и  русскихъ  авторовъ,  далеко  еще  не  можетъ  считаться  за- 
конченною. Въ  особенности  это  нужно  сказать  относительно  столь  рас- 
цространеннаго  примѣненія  воды  въ  формѣ  согрѣвающихъ  компресовъ. 
Все  это  вмѣпѣ  взятое  и  было  побудительною  причиною  для  меня  оста- 
новиться на  вопросѣ:  Вліяніе  согрѣвающаго,  брюшнаго  компреса  на 
усвоеніе  жировыхъ  веществъ  пищи  у  здоровыхъ  людей.  Положитель- 
ные-же  результаты  д-ра  Жевинсона.  работавшего  надъ  азотистымъ 
обмѣномъ  и  усвоеніемъ  азотисіыхъ  частей  пиши  у  здоровыхъ  людей 
подъ  вліяніемътого-же  агента,  какъ  мнѣ  казалось,  ставили  на  очереди 
избираемый  мною  вопросъ,  какъ  совершенно  еще  открытый,  опредѣляя 
его,  такъ  сказать,  научное  право  на  обслѣдованіе. 

Соірѣвающій  іимпрессъ—  одна  изъ  болѣе  унотребительныхъ  формъ 
мѣстнаго  водолѣченія,  въ  своемъ  обычномъ  видѣ приготовляется  такъ: 
берется  кусокъ  ветоши  или  полотна  въ  3—  4  раза  сложенный,  сма- 
чивается водою  отъ  10°-  14°  по  В.  и  достаточно  выжатый  помѣшает- 
ся  на  ту  или  другую  область— животъ,  грудь,  шею,  суставъ  и  проч.; 
на  него  кладется  немного  болѣе  широкій  слой  изъ  непропускаюшаго 
влаги  матеріала,  какъ-чо:  восчанки,  гуттаперчевой  бумаги,  клеенки. 
щ  Веб  это  прикрытое  какимъ-либо  дурнымъ  проводником^  тепла— фла- 


)  Яоронипъ.  Матсріалы  къ  вопросу  о  вліянін  восходящей  (почечуйной) 
души  ни  чувство  лѣста,  силу  верх,  и  нилс.  конечностей  и  т.  д.  Дисс.  1889  г. 
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нелью,  сукномъ,  даже  ватой,  удерживается  на  ыѣстѣ  тщательнымъ 
бинтованіемъ. 

Картину  мѣстнаго  дѣйствія  согрѣвающаго  компресса  Я.  И.  Левин- 
сот  рисуетъ  такъ  *):  «Подъ  вліяніемъ  холода  сосуды  кожи  первона 
чально  сокращаются,  но  скоро  этотъ  спазмъ  уступаетъ  мѣсто  реак- 
тивному расширенно,  кровообращеніе  въ  кожѣ  усиливается,  комнрессъ 
нагрѣвастся  и  мало  по  малу  пріобрѣтаетъ  температуру  крови.  Про- 
державшись довольно  долго  на  одномъ  уровнѣ,  температура  комцресса 
начинаетъ  наконецъ,  вслѣдствіе  начинающаяся  ослабленія  кровооб- 
ращенія,  падать  и  тогда  наступаете»  моментъ  персмѣнить  комнрессъ, 
т.  е.,  возобновляя  первоначальное  раздраженіе  низкою  температурою, 
спова  вызвать  и  съ  нсменьшпмъ  успѣхомъ  прежнюю  реакцію». 

Такой  компрессъ  смѣняютъ  или  черезъ  2  —  3  часа,  или  только  3 — 4 
раза  вч.  сутки.  Рггеоі.  Но/'/'тапп  2)  считаетъ  перемѣну  компресса 
очень  важнымъ  момеитомъ  въ  дѣлѣ  его  лѣчебнаго  дѣйствія  и  гово- 
рить, что  тотъ,  кто  сталъ  бы  дѣлать  такіе  комирессы  изъ  теплой 
воды,  значительно  уменьшилъ  бы  действительность  пхъ.  Вопросъ 
этотъ  пссомнѣнно  очень  обширснъ  и  настолько  важенъ,  что  заслужи- 
ваете нодробнаго  изученія  во  всевозможныхъ  направленіяхъ,  что  ко- 
нечно, потребуетъ  массу  труда  и  времени. 

Согрѣвающій  компрессъ  носитъ  пазваніе  также  Приснитцевскаго  по 
имени  пзобрѣтателя  своего,  крестьянина  иьъ  Г]  ефенберга  (въ  Ав- 
стрійской  Силезіи)  Ѵіпсепз-л  Ргіеззпіізъ.  Это  былъ  натуральный 
или  естественный  врачъ.  Но  словамч» ІѴіпіетіігй  3):  прекрасное  да- 
рованіс  и  раннее  уже  серьезное  отношеніе  къ  дѣлу  у  Ргіеззпііза 
были  еще  развиты  болѣе  тщательныв.ъ  воспитаніемъ;  не  будучи  си- 
день ни  по  части  физіологическихъ  свѣдѣній,  ни  по  части  медицин- 
ской начитанности  онъ,  безенорно,  обладалъ  оригинально  мыслившеіі 
головой.  Ргіеззпііг  имѣлъ  громадный  успѣхъ  въ  дѣлѣ  водолѣчспія, 
и  слава  немъ  быстро  распространилась  за  предѣлы  Сплезіи.  Въ  1830 
году  въ  Грефенберіѣ  имъ  открыта  была  первая  водолѣчебница,  гдѣ 
всѣ  больные,  безъ  всякаго  распознаванія,  безъ  всякаго  различія  по 
болѣзни,  возрасту  и  полу,  подвергались  одному  и  тому -же  лѣченію,  въ 

1)  Л.  И.  Леоинсоііъ.  Къ  вопросу  о  вліяніи  брюш.  согрѣв.  компресса  на 
азотистый  обмѣнъ  и  усвоспіе  авот.  час.  нищи  у  вдоровыхъ  людей.  Дпсс. 
1887  г.  стр.  4. 

Я)  Ь  с. 

')  Цимссенъ.  Руководство  къ  общей  терапіи  т.  II,  ч.  III,  стр.  63—64. 
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которомъ  большую  роль  играли  общія  и  мѣстныя  ванны,  возбуждаю- 
щее компрессы  (пояса)  и  обертыванія,  продолжаемый  до  6-ти  и  бо- 
лѣе  часовъ.  РеХтаз  х)  говоритъ  такъ:  «Влажныя  ткани  и  компрессы 
общіе  и  мѣстные  наиболѣе  употребительная  форма  прииѣненія  холо- 
да въ  Грефенбергѣ.  Въ  этомъ  отношенін  Ргіеззпіія  былъ  изобрѣта- 
тельнѣе  большинства  свонхъ  предшественниковъ».  Вепі  Вагйе  ~) 
удостовѣряетъ,  что  примѣненіе  компрессовъ  стояло  во  главѣ  гидро- 
тераиіи  Ргіеззпііга,  давая  поразительные  результаты.  Е.  Ріегу  *) 
свидѣтельствуетъ:  РгіеззпЦз,  будучи  одаренъ  глубокой  проницатель- 
ностью, умомъ  замѣчательно  наблюдательным!.,  чуждый  научиып. 
познаній,  въ  дѣлѣ  водолѣченія  руководился  однимъ  только  опытомъ. 
достигну  въ  удиьительныхъ  результатовъ.  Онъ  былъ  изобрѣіателеыъ 
многихъ  гидротерапевтическихъ  пріемовъ:  приснитцевскія  обертыванія, 
компрессы,  Нептуновъ  поясъ  и  проч.  Употребленіе  брюшнаго  согрѣ- 
вающаго  компресса  играло  выдающуюся  роль,  такъ  что  почти  всѣ 
больные  въ  Грефенбергѣ  носили  его  (въ  видѣ  Нептунова  пояса)  день 
и  ночь  4). 

Послѣ  Ргіеззпіі^а,  среди  водолѣчебныхъ  формъ  брюшной  согрѣва- 

ющій  компрессъ  пріобрѣтаетъ  себѣ  широкое  право  гражданства.  Я  не 

говорю  уже  о  томъ,  что  въ  настоящее  время  всякая  образованная 

мать  знаетъ  его  примѣненіе  (ненаучное  безъ  сомнѣнія).  но  и  каждое 

болѣе  или  менѣе  солидное  руководство  «терапіи»  отводитъ  ему  видное 

мѣсто  въ  нользованіи  болѣзней:  желудка,  кишекъ,  мочеваго  пузыря, 

матки,  брюшины  и  мног.  друг.  Такъ:  Купце  5)  предлагаетъ брюшной 

согрѣвающій  компрессъ  при  остромъ  и  хроническомъ  катаррѣ  кишекъ, 

а  также  при  остромъ  восналеніи  брюшины.  НимегЩэъ  с)  восхваляетъ 

его  въ  остромъ  катаррѣ  желудка  и  кишекъ.  Жебертъ  ч)  рекомендуетъ 

согрѣвающій  компрессъ  на  животъ  при  сЬоІсга  азіаііса  противъ  же- 

лудочнокишсчныхъ  болей  и  коликъ;  также  при  воспа.іепіп  мочеваго 

<    і 

Ч  Ш»)с(8.  Мапиеі  сГНуагоіЬёгаріе.  Рагіз  1885  г.,  стр.  24. 
2)  ІЬі(1.  стр.  21. 

*)  ^оѵі.ч  РЧсгу.  Тгаііё  ІЬсгареиіідие  еі  сііпі^ие  сШуаіоІЬогаріе.  3  ёйіі 
1866  рад.  49-50. 
*\  1-  с  раде  58. 

ѣ)  К  Ф.  Купце.  Учеб.  практической  медицины.  Перенодъ  Бертепеона 
и  Иванова.  Изд.  II,  1877  г.  стр.  276,  283  и  318. 

*)  Мѵмеѵеръ.  Рук.  Части.  Патол.  и  Терапіл.  Й8Д.  1882  г.  ч.  II,  ст.  81. 

7)  Цѵмссаіъ.  Рук.  къ  части.  Патол.  и  Терапіи.  Т.  II,  ч.  I.  стр.  390; 
т.  IX,  ч.  II,  стр.  298  и  310, 


ііузыря  и  неврозахъ  его.  НеиЬпег1)  одобряетъ  Нептуновъ  поясъ  при 
Ііизентеріи  особенно  съ  хроническимъ  теченіемъ.  Багинскій  *),  боль- 
шой нривержѳнецъ  брюшнаго  согрѣвающаго  компресса,  примѣняя  его 
ІІсбычнымъ  способомъ  нли-же  въ  ыідѣ  обертываній  лсивота  (Нептуновъ 
роясъ)  во  многихъ  дѣтскихъ  болѣзняхъ,  папримѣръ:  при  сЬоІега  азіа- 
іса,  особенно  съ  повышепіемъ  температуры;  при  остромъ  катаррѣ 
І;;ишекъ,  по  наблюденію  автора,  обертыванія  живота  достаточно  энер- 
ично  возбуікдаютъ  дѣятельность  легкихъ  и  сердца.  Далѣе  при  дис- 
іеіісической  рвотѣ  съ  цѣлыо  пониженія  рефлекторной  газдражитель- 
гоетп  я?елудочпыхъ  нервовъ,  туберкулёзе  кишекъ,  дабы  ослабить 
воспалительное  раздраженіе  брюшины  и  уничтожить  кишечныя  ко- 
I  іиви,  въ  подъ-остромъ  и  хроническомъ  нефритѣ  и  камияхъ  мочеваго 
іузыря  съ  болеутоляющею  цѣлыо.  Эйхгорстъ  3)  съ  болыпимъ  успѣ- 
ромъ  употребляетъ  согрѣвающій  компреесъ  въ  остромъ  аселудочно-ки- 
ліечноыъ  катаррѣ  у  дѣтей.  К.  Шредеръ  4)  примѣняетъ  его  на  животъ 
іротивъ  судоролшыхъ  болей  во  время  родоваго  акта  у  роженицъ  и 
[іиараметритѣ.  Оиъ-же  ь)  въ  лгенскихъ  болѣзняхъ:  при  острыхъ  и  хро- 
Ішическихъ  воспаленіяхъ  матки,  какъ  вѣрное  болеутоляющее  и  способ- 
ствующее всасыванію  средство,  остромъ  эндометритѣ  и  периметритѣ 
(съ  болеутоляющею  цѣлью,  хроническомъ  периметритѣ  и  параметритѣ, 
какъ  разрѣшающее.  Горвицъ  6)  совѣтуетъ  какъ  болеутоляющее  сред- 
ство, при  остромъ  эндометритѣ,  фиброміомахъ  и  конгестивной  дисме- 
інорреѣ       Вепг-Вагсіе  8)  ириписываетъ  согрѣваюдему  компрессу 
отвлекающее  и  разрѣщающее  значеніе;  примѣияетъ  его  при  хрониче- 
скихъ  завалахъ  и  атоніи  кишекъ  (какъ  возбул;дающее),  метеоризмѣ, 
запорахъ  и  брюшномъ  полнокровіи;  кромѣ  того— при  невралгіяхъ  жс- 

1)  ІЪМ.  Т.  II,  ч.  I.  стр.  482. 

7)  Ай.  ѣадіпвку.  Рук.  къ  дѣтскимъ  болѣзнямъ.  Пер.  Тольскаго.  Изд. 
1883  г.  стр.  155,  484,  500,  494,  559  и  571. 

3)  Эѵхгорстъ.  Руков.  частной  палюлогіи  и  терапін.  Изд.  1883  г.  вып.  V- 
стр.  823. 

*)  П.  Шредеръ, Учеб.  Акушерства.  Дерев,  подъ  ред.  Горвнца.  Изд.  1876  г. 
стр.  403  и  655. 

№)  К.  Шредеръ.  Болѣзпи  жене  пол.  оргап.  Пер.  Маляревской,  1876  г. 
стр.  122  и  141,  154,  536,  537  и  542. 

6)  Горвѵцъ.  Рук.  къ  патологіи  и  терапіи  жене.  пол.  сферы.  Изд.  1882  г. 
ч.  I,  стр.  486. 

7)  ІЬЫ.  ч.  П.  Изд.  1883  г.  стр.  197,  335. 

*)  Лепі-Тагйс.  Тгаііё  Іпеогеі^ие  еі  рга^ие  (ГНусІгоІІіогаріе.  Рагіз,  сЬег 
О.  Иаззоп  1874  г.,  рад.  163,  892,  897,  899,  902. 


лудка,  поносахъ,  рвотѣ  и  мстсоризмѣ.  У  ТѴШетіІяа  1)  о  томъ-же 
предметѣ  оказано:  «ГСомпрессъ  на  животъ  дѣйствуетъ,  благодаря  че- 
редующемуся термическому  отраженному  раздраженію  на  инервацію 
органовъ  живота,  па  распредѣленіе  крови,  на  отдѣлеиіе  и  на  органи- 
ческое тепло;  поэтому  онъ  оказываетъ  пользу  при  надлежащемъ  упот-  I 
ребленіи  и  при  своевременной  замѣнѣ  новымъ,  при  большей  части 
хропическихъ  и  быстротечныхъ  заболѣваніяхъ  желудка  и  кишекъ. 
при  различныхъ  формахъ  желудочныхъ  катарровъ,  неправильной  дѣя- 
тельности  желудка,  при  разстройствахъ  кровообращенія  въ  печени,  въ 
особенности  при  пассивныхъ  гиперемінхъ  ея,  при  гипереміяхъ  и  за- 1 
стояхъ  въ  веннЫхъ  сплетеніяхъ  органовъ  живота,  стало  быть  при  по- 
чсчѴйныхъ  состояніяхъ» .  Ограничиваюсь  сдѣлаиными  ссылками,  счи- 
тая  ихъ  достаточными  для  доказательства  широкаго  примѣненія  брюш- 
наго  согрѣвающаго  компресса  въ  терапіи. 

Всв  только  что  перечисленные  авторы  и  многіе  другіе,  имена  кото- 
рыхъ  говорятъ  сами  за  себя  (Гергардтъ,  Кепигъ,  Россбахъ,  Поллахъ ). 
удѣллютъ  должпое  вниманіе  брюшному  согрѣвающему  компрессу  въ 
лѣчеиін  вышеуказанныхъ  болѣзней,  но  дѣлаютъ  это  только  эмпири- 
чески, такъ  какъ  научная  гидротерапія  новаго  времени,  имѣющая 
громадную  литературу  по  многимъ  своимъ  отдѣламъ,  очень  мало  даетъ 
памъ  для  выяснепія  физіологическаго  вліянія  согрѣваюшаго  компресса 
на  человѣческій  организмъ  и  проходитъ  вовсе  молчапіемъ  намѣченный 
мною  вопросъ:  вліяиіе  брюшиаго  согрѣвающаго  компресса  на  усвосніе 
жнровъ  іі ищи  у  здоровыхъ  людей.  Правда,  выдающійся  неъ  гидроте- 
рапевтовъ,  Вгттерницъ  2),  говоря  о  мѣстиомъ  отвлекающемъ  дѣй- 
ствіи  согрѣвающаго  компресса  и  вліяніи  его  на  пнтаніе  въ  органахъ 
живота  и  общемъ  иліяніи  — на  центральную  нервную  систему,  даетъ 
навгь  это  объясненіе,  но  болѣе  теоретическое:  «Чувствующіе  нервы 
кожи  возбуждаются  низкой  температурой  и  при  томъ  тѣмъ  больше, 
что  до  раздражеиія  холодомъ  данный  части  тѣла  -  животъ  и  спина  I 
всегда  держатся  теплыми  и  потому  много  чувствительнѣе  къ  низкой 
температурѣ,  чѣмъ  другія  части  тѣла.  Вскорѣ  послѣ  наложенія  влаж- 
наго  пояса  температура  воды  въ  полотнѣ  выравнивается  съ  темпера- 
турой сосѣдней  кожи,  а  внослѣдствіи,  благодаря  худымъ  проводнпкамъ  | 


*)  Цимссенъ.  Рук.  къ  общей  терапіп.  Т.  И,  ч.  III,  ОѴіііІегпіІг  .  Пері 
подъ  редак.  профессора  В.  А.  Ыанассепиа.  1882  г.  стр.  2І<\ 
')  1.  с.  стр.  238 -- 239. 


тепла — нѣсколькимъ  слоямъ  полотна  или  непроницаемыхъ  матерій  — 
и  до  температуры  кропи.  Водяной  паръ,  иагрѣтый  до  температуры 
крови,  въ  свою  очередь  вдіяетъ  па  кожу  и  возбуждаетъ  кожные  нервы, 
сдѣлавшіеся  болѣе  возбудимыми  вслѣдствіе  раздраженіяихъхолодомъ. 
Сосуды  кожи  сильно  расширяются,  кожа  дѣлаѳтся  богаче  кровью  и 
и  кровообращеніе  въ  ней  ускоряется;  это  ускореніе  кровообращенія  въ 
кожѣ,  безъ  сомнѣнія,  не  остается  безъ  вліяніяи  наусловія  кровообра- 
щенія  въ  болѣе  глубокихъ  органахъ,  лежащихъ  подъ  бинтомъ.  Оно 
дѣйствуетъ  отчасти  отвлекающимъ  образомъ,  а  отчасти  вслѣдствіе 
вліянія  влажнаго  пара,  который  проникаетъ,  вѣдь,  чрезъ  кожу  и  под- 
кожную клѣтчатку,  а  быть  можетъ,  даже  и  на  большую  глубину — и 
на  процессы  питанія  въ  органахъ  живота.  Таково  мѣстное  дѣйствіе. 
Но  кромѣ  того  уже  первоначальное  раздраженіе  нервовъ  передается 
центральнымъ  частямъ  нервной  системы  головному,  спинному  и  про- 
долговатому мозгамъ,  вслѣдствіе  чего  получается  вліяніе  на  важнѣй- 
шіе  жизненные  процессы,  при  помощи  различнѣйшихъ  отраженныхъ 
путей  и  повышенія  иннерваціи».  Но  самъ  Винтерницъ,  насколько  ве- 
ликій  наблюдатель,  настолько-же  осторожный  въ  своихъ  выводахъ 
экспериментаторъ,  заключаетъ  свои  сужденія  о  физіологическомъ  дѣй- 
ствіи  согрѣвающаго  компресса  словами:  Образъ  дѣйствія  согрѣвающаго 
компресса  еще  не  вполнѣ  выясненъ,  причемъ  нервные  и  сосудодвига- 
тельные  эффекты  не  играютъ  главной  роли;  здѣсь,  повидимому,  больше 
имѣютъ  значенія  измѣненіе  функцій  кожи  и  вліяніе  влажнаго  пара, 
нагрѣтаго  до  температуры  крови,  на  подлежащіе  ткани  и  органы.  Во 
всякомъ  случаѣ  выясненіе  этого  вопроса  есть  задача  будущаго.  На 
основаніи  только  что  сказаннаго  позволяю  себѣ,  не  вдаваясь  въ  об- 
сужденіе  настоящаго  вопроса,  ограничиться  здѣсь  однимъ  только  ука- 
заніемъ  экспериментальныхъ  работѣ  съ  брюшнымъ  согрѣвающимъ  ком  - 
нрессомь,  имѣющихъ  хотя  косвенное  отношеніе  ігь  моей  темѣ. 

Винтер  и  і  іь7,  ')  изслѣдовалъ  колебаніе  колшой  температуры  подъ 
влажнымъ  брюшнымъ  компрессомъ,  въ  первомъ  случаѣ  прикрывая  по- 
слѣдній  только  однимъ  полотномъ,во  второмъ  -фланелью  и  иътротьемъ 
гуттаперчевою  бумагою  съ  фланелью.  Полученные  имъ  результаты 
видны  изъ  прилагаемой  таблицы: 


5)  Гидротсрапія,  ііост])поітая  па  фиаіолпгпческихъ  и  опническихъ 
ооновахъ.  Пор.  Ненебсрга.  Изд.  1878  г.,  ст.  66. 


Время. 
Часы-  Минуты. 


Температура  подъ  компрессомъ. 

Съ  фла-    Съ  *ланй  и 
гуттап.  бу- 


Съ  сухою 
холстиною. 


не  лью. 


магою. 


т 
1. 

11. 

7  !  Т 

111- 

— 

— 

35,2 

35,1 

35,2 

— 

10 

34,4 

34,6 

34,9 

і — 1 

20 

34,6 

35,0 

35,2 

50 

35,4 

36,0 

36,1 

1 

20 

36,3 

36,5 

36,7 

2 

20 

36,0 

36,6 

36,6 

3 

20 

35,2 

36,0 

35,0 

5 

20 

34,8 

35,4 

34,0 

7 

34,4 

33,0 

33,8 

8 

34,0 

34,2 

33,0 

Примѣчаиія. 


До  опыта. 


I  и  II — совер.сухи. 
III  еще  влажепъ. 


Здѣсь  мы  видимъ,  что  температура  кожи—  35,2  въ  первомъ  случаѣ, 
35,1  во  второмъ,  35,2  въ  третьемъ—  виачалѣ  быстро  падаетъ,  такъ 
что  уже  черезъ  10  мин.  по  наложен іи  компресса  даетъ  свое  максималь- 
ное пониженіе:  0,8  (35,2  —  34,4)  въ  первомъ  случаѣ,  0,5(35,1—34,6) 
во  второмъ  и  0,3  (35,2  —  34,9)  въ  третьемъ.  Вслѣдъ  за  этимъ  темпе- 
ратура начинаетъ  выравниваться  и  снова  достигаетъ  нормы  подъ  пер- 
вымъ  компрессомъ  только  около  50  минутъ,  подъ  вторымъ  послѣ  20  ми- 
нуть и  подъ  третьимъ  всего  скорѣе  — ровно  черезъ  20  мин.  Но  этимъ 
дѣло  не  ограничивается:  кожная  температура  продолзкаетъ  подниматься 
и  дальше,  при  чемъ  плахітиш  ея  повышенія  наступастъ  черезъ  1  час. 
20  мин.  для  компресса,  прикрытаго  только  сухимъ  полотиомъ,  равняясь 
1,1  С.  (36,3  —  35,2),  черезъ  2  часа  20  минутъ  для  компресса, 
прикрытаго  одной  фланелью,  равняясь  1,5  С.  (36,6  —  35,1)  и 
наконецъ  черезъ  1  часъ  20  минутъ  для  компресса,  прикрытаго  гут- 
таперчевою бумагою  и  фланелью,  равняясь  1,5  С.  (36,7—35,1). 
Стало  быть,  бблыпее  колебаніе  кожной  температуры  было  наблю- 
даемо подъ  влаяіными  брюшными  компрессами,  покрытыми  или 
одною  фланелью  (II)  или  гуттаперчевою  бумагою  и  фланелью  вмѣ- 
стѣ  (III).  Дать  надлежащую  оцѣнку  отмѣчаемому  факту  есть  дѣло  нау- 
ки въ  будущемъ.  Но,  по  моему  миѣнію,  фактъ  этотъ  имѣетъ  многое 
за  себя  и  теперь,  хотя-бы  уя;е  тѣмъ,  что,  указавъ  на  мѣстное  темпера- 
турное измѣненіе  подъ  вліяніемъ  брюшнаго  согрѣвающаго  компресса, 
послужилъ  основа ніемъ  нослѣдующихъ  работъ  для  всесторонняго  вы- 
ясненія  интересующаго  пасъ  предмета. 


ВсШШг  1)  изслѣдовалъ  кровѳнаполненіе  сосудовъ  мягкой  мозговой 
I  .болочни  у  тренанированныхъ  кроликовъ  подъ  вліяніемъ  кожныхъ 
іздраженііі,  особенно  термическихъ.  Накладывая,  между  прочимъ,  на 
животъ  или  спину  животныхъ  теплые  влажные  компрессы,  онъ  наблю- 
.  цалъ,  послѣ  предварительная  расширенія,  быстрое  болѣе  или  менѣе 
Ушродолжнтельное  съуженіе  сосудовъ  ріае  таігів  и  спаденіе  мозга;  хо- 
I  лодные  компрессы  на  ту-же  область  всегда  давали  противоположный 
А  эффектъ— скорое  и  энергичное  расширеніе  тѣхъ-же  сосудовъ,  держав- 
I  шееся  иногда  и  по  удаленіи  компресса.  Съ  перерѣзкою  спиннаго  мозга 
Міна  мѣстѣ  перехода  шейной  части  его  въ  продолговатый  мозгъ  этихъ 
явленій  въ  сосудистой  кровеносной  системѣ  не  получалось,  что  гово- 
і  ритъ  за  ихъ  рефлекторное  происхожденіе. 

Д-ръ  Вороновскій  2),  задавшись  цѣлью  выяснить  нѣкоторыя  сто- 
роны дѣйствія  брюшнаго  согрѣвающаго  компресса  на  организмъ  чело- 
вѣка  съ  нормальною  температурою,  поставилъ  себѣ  задачею  разрѣшить 
слѣдующіе  вопросы:  какъ  вліяетъ  компрессъ  на 

1)  аксилярную  и  ректальную  температуру  у  мужчинъ; 

2)  аксилярную  и  вагинальную  температуру  у  женщинъ  ,и 

3)  температуру  кожи  живота  у  мужчинъ  и  женщипъ. 

Всѣхъ  линь,  подвергнутыхънаблюденіюбыло  14,  изъ  нихъіО  муж. 
и  4  жен.  Опытовъ  произведено  47,  изъ  коихъ  35  надъ  мужчинами  и 
1 2  надъ  женщинами.  Компрессъ  накладываемъ  былъ  разъ  въ  сутки  и 
только  на  3  часа,  притомъ  всегда  на  одну  и  ту-же  область.  Получен- 
ные результаты  видны  изъ  прилагаемыхъ  здѣсь  таблицъ:  3); 

А.  РСолебаніе  температуры  у  мужчинъ  съ  брюшнымъ  согрѣвающимъ 

компрессомъ. 


ВРЕМЯ.  Т-га  іп  ахіііа  Т-га  іп  гесіо  Т-га  подъ  ком  нр. 

-  15  м.                 0,0126  ч-  0,0031  н-  0,0196 

—  30  м.  ч-  0,002  -  0,0077  ч-  0,5045 
_  45  м.  —0,0106  -  0,0148  +-  0,7544 
1ч.    -              --0,0217  -  0,0181  ч  0,8828 


1)  ЗсЫШег.  Ехрегітепіаізіисііеп  ііЬег  сііѳ  Ѵегапсіегипйеп  аѳг  ОесЫгп^е- 
інззе  ипіег  сіеш  ЕіпЛиззе  аиззегег  "ѴѴаззегаррІісаиопеп.  БеиІзсЬ.  Лгсіі.  Г.  кі. 
Месі.  Всі.  ХІУ.  8.  566. 

7)  М.  М.  Боронопекги.  Матеріалы  къ  вопросу  о  дѣйствіи  брюшнаго  со* 
грѣвающаго  компресса.  Дисс-  1888,  г. 

3)  Таблицы  за  обширностью  ихъ  помещаются  въ  текстѣ  пеполн'остыо; 
изъ  пихъ  взяты  только  средпія  цифры. 
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Б.  Колебаніе  температуры  у  жеищинъ  съ  брюшнымъ  согрѣвающвмъ 

компрессомъ. 


о 

°  5 


ВРЕМЯ. 

Т-га  іп  ахШа 

Т-га  іп  ѵадіпа 

Т-га  подъ  ком 

15  м. 

-ь  0,0233 

—  0,0508 

-+- 

0,0375 

30  м. 

0,0108 

-  0,0758 

-4 

0.65 

45  м. 

0 

—  0,115 

-4 

1,0 

1ч. 

—  0,0141 

—  0,1375 

-*- 

1,2541 

1  ч. 

15  м. 

-  0,0191 

—  0.1441 

н- 

1,4208 

1ч. 

30  м. 

-  0,02 

—  0,1491 

-+- 

1,4875 

1ч. 

45  м. 

—  0,0158 

-  0,1333 

"4- 

1,55 

2  ч. 

ч-  0,0016 

—  0,1116 

-1- 

1.6 

2  ч. 

15  м. 

0,0091 

-од 

-4- 

1,5833 

2  ч. 

30  м. 

-ь  0,0316 

—  0,0958 

-4- 

1,5795 

2  ч. 

45  м. 

•+  0,0283 

-  0,0791 

-4- 

1,5666 

Зч. 

0,0525 

-  0,06 

ч- 

1,5583 

1  ч. 

ч-  0,1783 

н-  0,1808 

Зч. 

+  0,1491 

-ь  0,1975 

1 1 

Изъ  таблицы  А  мы  видимъ,  что  температура  въ  наблюдавшихся 
областяхъ  у  мужчинъ  черезъ  15  минутъ  по  наложеніи  брюшнаго  со 
грѣвающаго  компресса  вездѣ  даетъ  повышеніе:  0,0126  Гп  ахіііа, 
0,0031  іп  гесіо  и  0,0196  подъ  компрессомъ;  причемъ  аксилярная  тем; 
пература  остается  повышенною  до  30  минутъ,  послѣ  чего  начинаем 
слегка  падать  и  таковою  держится  до  конца  опыта,  давая  шахіпши 
поииженія— 0,0254  черезъ  2  ч.  30  м.,  съ  удаленіемъ-же  компресса 
снова  быстро  поднимается  и  еще  черезъ  3  ч.  послѣ  эксперимента  ока- 
зывается повышенною  на  0,234.  Ректальная  температура  спустя  30 
минутъ  получается  уже  пониженною  и  таковою  держится  1  часъ  45 
минутъ,  давая  въ  это- же  время  и  іпахішшп  своего  понижения— 0,025, 
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съ  двухъ  часовъ  до  трехъона  вновь  дѣлаетъ  незначительный  подъемъ, 
возвращаясь  къ  нормѣ  къ  концу  опыта;  черезъ  3  часа  со  снятіи  ком- 
пресса также  наблюдается  повышенною  на  0,2622.  Подкомпрессная 
температура,  являясь  черезъ  15  минуть  уже  повышенною,  съ  большею 
правильностью  прогрессируетъ  вверхъ  и,  спустя  2  часа,  достигнувъ 
своего  максимальнаго  повышенія  1,2442,  таковою  почти  остается  до 
удаленія  компресса. 

Таблица  Б  показываетъ  намъ,  что  колебаніе  температуры  у  жеп- 
щинъ  шло  такъ:  Температура  іп  ахіііа  черезъ  15  минутъ,  давъ  не- 
значительное повышеніе  0,0233,  послѣ  45  минутъ  возвращается  къ 
нормѣ  и  далѣе  держится  пониженною  до  1  часу  45  минутъ,  давая  ша- 
хішиш  понпженія — 0,02;  въ  2  часа  температура  снова  является  по- 
вышенною и  таковою  остается  до  окончанія  опыта,  при  которомъ  по- 
лучается и  максимальное  повышеніе  ея  0,0525,  продолжающее  про- 
грессировать и  по  удаленіи  компресса,  такъ  что  часъ  спустя  темпера- 
тура оказывается  выше  нормы  уя;е  на  0,1783  и  удерживается  на 
той  же  приблизительно  высотѣ  0,1491  даже  черезъ  три  часа.  Темпе- 
ратура іп  ѵа§іпа  послѣ  15  минутъ  представляется  уже  пониженною 
— 0,0508  и  съ  этого  момента  продолжаетъ  постепенно  падать,  давая 
максимальное  понпженіе — 0,1491  черезъ  1  часъ  30  минутъ,  затѣмъ 
съ  такою  же  правильностью  возвращается  назадъ,  но  до  нормы  все- 
таки  не  доходитъ,  оставаясь  въ  ковцѣ  опыта  пониженною— 0,06;  но 
снятіп  компресса,  съ  тѣмъ  же  характеромъ  совершается  дальнѣйшій 
температурный  подъемъ,  такъ  что  черезъ  часъ  получается  уже  0,1808, 
а  черезъ  три  часа  0,1975.  Температура  подкомпрессная  въ  свою  оче- 
редь имѣетъ  такое  же  типичное  теченіе,  какъ  и  соотвѣтствующая 
(подкомпрессная)  у  мужчинъ,  а  именно:  черезъ  15  мин.  оказывается 
повышенною  на  0,0375,  послѣ  чего  повышеніе  съ  такою  же  правиль- 
ностью нродолжаетъ  прогрессировать,  также  черезъ  два  часа  даетъ 
спой  шахішиш  1,(5  и  почти  на  той  же  высотѣ  1,5583  удерживается 
до  удаленія  компресса,  достигая  послѣдней  цифры  съ  тою  же  послѣдо- 
вательностью. 

Позволяю  себѣ  дольше  остановиться  на  цитируемой  работѣ,  ибо 
цифровыя  данный  ея,  выражающія  колебанія  общей  и  мѣстной  темпе- 
ратуры, считаю  весьма  цѣннымъ  матеріадомъ,  который  будетъ  имѣть 
свое  мѣсто  въ  рѣгаеніи  вліянія  брюшнаго  согрѣвающаго  компресса  на 
человѣческій  организмъ  вообще  и  на  процессы  пищеварительные  въ 
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частности:  «Такъ  какъ  количество  доставляемой  крови  и  высота  тем- 
пературы», по  справедливому  замѣчанію  Винтерница  х),  «служать 
мѣриломъ  для  той  энергіи,  съ  которой  совершаются  отправленія  фи- 
зіологическія  въ  томъ  или  другомъ  органѣ»,  хотя  бы,  напр.,  іп  гесіо, 
какъ  нижней  части  пищеварительнаго  канала. 

Между  тѣмъ  д-ръ  Вороновскій,  сравнивая  ходъ  общей  температу- 
ры тѣла  у  подвергавшихся  наблюденію  мужчинъ  и  женщинъ  подт. 
вліяніемъ  одного  и  того  же  агента  (согрѣвающаго  компресса)  и  ска- 
завшійся  въ  общемъ  пониженіемъ  ея,  не  получилъ  тождествен  ныхъ 
колебаній  при  сличеніи  мѣстной  температуры  въ  различныхъ  орга- 
нахъ— вагинальной  женщинъ  (температура  іп  гесіо  у  нихъ  не  была 
измѣряема)  съ  ректальной  у  мужчинъ  и  соотвѣтствующихъ  областяхъ,— 
аксилярной  у  тѣхъ  и  другихъ  лицъ.  Я  намѣренно  отмѣчаю  послѣднее 
обстоятельство,  такъ  какъ  почтенный  авторъ  дѣлалъ  эти  сраішенія  и, 
получивъ  неодинаковыя  цифровыя  величины,  въ  заключеиіи  гвоемъ, 
мнѣ  казалось,  самъ  какъ  бы  пытается  умалить  цѣну  своему  труду.  Онъ 
говоритъ: 2)  «Сравнивая  ходъ  общей  температуры  тѣла  у  женщинъ  съ 
такимъ  же  ходомъ  температуры  у  мужчинъ,  мы  замѣчаемъ  въпервомъ 
періодѣ  наблюденія  довольно  полную  аналогію,  а  именно:  какъ  здѣсь, 
такъ  и  тамъ,  получается  пониженіе  общей  температуры  тѣла,  которое 
наблюдается  черезъ3/4  часа  отъ  наложенія  компресса  п  продолжается  до 
конца  втораго  часа.  Съ  этого  же  времени  замѣчается  разница:  вагиналь- 
ная температура,  продолжая  постепенно  повышаться,  остается  одна- 
ко пониженной  противъ  нормы,  тогда  какъ  ректальная  температура  у 
мужчинъ  съ  этого  времени  держится  выше  нормы.  То  же  несоотвѣт- 
ствіе  замѣчается  и  въ  ходѣ  аксилярной  температуры:  въ  опытахъ 
надъ  женщинами  она  съ  конца  втораго  часа  стоитъ  выше  нормы,  а  у 
мужчинъ  она  почему  то  снова  понижается».  II  далѣе:  «Сравнительно 
небольшое  число  опытовъ  надъ  женщинами,  а  также  незначительная 
величина  среднихъ  цифръ  не  позволяютъ  дѣлать  отсюда  какихъ-нп- 
будь  выводовъ».  Я  же  съ  своей  стороны  полагаю,  что  отсутствіе  пол- 
ной тождественности  въ  ходѣ  температуры  у  подвергавшихся  наблю- 
денію  лицъ,  какъ  общей,  такъ  и  мѣстной— въ  соотвѣтствующнѵь  об- 
У  ластяхъ  и  тѣмъ  болѣе  въ  несоотвѣтствующихъ  органахъ  (іп  ѵа&іпа 
женщ.  и  іп  гесіо  мужч.),  станетъ  легко  понятнымъ,  если  рзять  вовііи- 

')  Цимссет.  Руков.  общей  терапіи.  Т.  И,  ч.  III  (  \ѴіпІегпіи).  Изд. 
1882  г.,  стр.  106. 
')  I  с,  стр.  32—33. 
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шшіе:  во  1)  разный  ііолъ  объектовъ,  во  2) — всѣ  10  мужчинъ  нахо- 
дились въ  періодѣ  выздоровленіл,  изъ  коихъ  б  послѣ  іІео-ІЬур1ііі8  и 
только  на  6  —  16  день  но  спаденіи  температуры,  1  послѣ  рпеитопіа 
сшроза  на  16  день  нормальной  температуры,  1  послѣ  ріеигіі.  ехвиааі. 
йехі.  на  5  день,  I  послѣ  ГеЬ.  іпіегшШ.  диоі.  на  4  день  и  1  послѣ  ГеЬг. 
іиІегшіМ.  Іегі.  на  16  день.  Женщины,  напротивъ,  всѣ  были  здоровыя. 
Отсюда  одна  уже  эта  наблюдавшаяся  разница  въ  ходѣ  общей  темпе- 
ратуры съ  пониженіемъ  въ  результатѣ  у  женщииъ  и  мужчинъ  (на- 
сколько она  сказалась  въ  среднихъ  цифрахъ),  сама  по  себѣ  не  лише- 
на паучнаго  интереса  и,  кромѣ  того,  даетъ  намъ  возможность  отмѣ- 
тить  слѣдующіе  цѣнные  факты:  1)  Полный  параллелизмъ  ьъ  колеба- 
ніи  подкоыпрессной  температуры  у  здоровыхъ  (внѣ  тепвігиа)  женщинъ 
и  выздоравливающихъ  мужчинъ,  нри  чемъ  цифры  послѣднихъ,  па  ос- 
нованіп  вышеизложенныхъ  причинъ  все  время  держатся  нѣсколько 
ниже,  чѣмъ  у  первыхъ,  2)  вагинальная  температура  у  тѣхъ  же  жен- 
щинъ (не  смотря  на  незначительную  величину  средиихъ  цифръ)  съ  15 
минутъ  и  до  конца  опыта  держится  ниже  нормы  и  3)  наконецъ,  рек- 
тальная температура  у  выздоравливающих^  мужчинъ,  ьъ  особенное)  и 
нослѣ  кнніечнаго  тифа,  даетъ  своеобразное  теченіе. 

Во  всякомъ  случаѣ  крайне  желательны  дзльнѣншія  повторные  на- 
блюденія  въ  томъ  же  направленіи  при  возможномъ  разнообрааіп  какъ 
сапой  постановки  опытовъ,  такъ  особенно  со  стороны  взятыхъ  объек- 
товъ—въ  отношеніи  ихъ  возраста,  пола  и  состоянія  здоровья. 

Ближе  всего  къ  моему  вопросу  стоитъ  трудъ  Я.  И.  Левгінсона 1) . 
Лвторъ  поставилъ  себѣ  задачею  выяснить  вліявіебрюшнаго  согрѣвэю- 
щаго  компресса  на  азотистый  обмѣнъ  и  усвоеніе  азотистыхъ  частей 
нищи  у  здоровыхъ  людей.  Изъ  7  произведенныхъ  пмъ  опытовъ,  каж- 
дый  былъ  раздѣляемъ  на  2  періода— съ  брюшнымъ  согрѣвающнмъ 
компрессомъ  и  безъ  онаго.  Въ  4-хъ  опытахъ — періодъ  пятидневный  и 
въ  3-хъ — шестидневный.  Комнрессъ,  смачиваемый  водою  въ  10° — 
12°  С,  накладывался  на  ту  же  область  живота,  какъ  это  дѣлаемо 
было  М.  М.  Вороновскимъ  и  мною  и  смѣнялся  3  раза  въ  день: 
въ  8  ч.  утра,  въ  3  ч.  дня  и  въ  8  ч.  вечера,  при  чемъ  послѣдпій  оста- 
вался до  слѣдующаго  утра.  Объектами  ему  служили  люди  иростаго 


')  Я.  //.  Левинсопь.  О  вліяніи  брюшпаго  согрѣвающаго  компресса  па 
азотистый  обмѣнъ  и  усвоеніе  азотистыхъ  частей  пищи  у  здоровыхъ  лю- 
дей. Дисс.  1887  г.,  стр.  34—35. 
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званія,  взятые  съ  Никольскаго  рынка.  Выводы,  къкоторымъ  пришелъ 
авторъ,  слѣдующіе:  1)  Азотистый  обмѣнъ  нодъ  вліяніемъ  брюшнаго 
согрѣвающаго  компресса  усиливается.  2)  Усвоеніе  это  сопровождается 
увеличеніемъ  суточнаго  количества  выдѣляемой  мочи.  3)  Есть  полное 
основаніе  думать,  что  усиленіе  обмѣна  сопровождается  усиленіемъ 
окислительныхъ  процессовъ  въ  тѣлѣ,  такъ  какъ  подъ  вліяніемъ 
брюшнаго  согрѣвающаго  компресса  отношеніе  мочевины  къ  мочевой 
кислотѣ  относительно  больше.  4)  Усвоеніе  азотистыхъ  частей  пищи 
несомнѣнно  улучшается. 

Относительно  несовпаденія  результатовъ  настоящей  работы  съ  по- 
лученными мною  я  буду  имѣть  возможность  коснуться  въ  своемъ  за- 
ключеніи,  теперь  же  перейду  къ  своимъ  опытамъ. 

Всѣхъ  оиытовъ  произведено  мною  8  надъ  такимъ  яге  числомъ  со- 
вершенно здоровыхъ  лицъ.  Каждый  опытъ  былъ  продолжаемъ  12  днеГі 
и  состоялъ  изъ  двухъ  шестидиевныхъ  періодовъ:  1)  съ  брюншымъ  со- 
грѣвающимъ  компрессомъ  и  2)  безъ  него,  при  чемъ  одни  изслѣдуемыс 
(четверо)  начинали  компресснымъ  періодомъ  и  оканчивали  безкомпресс- 
нымъ,  а  другіе  (тоже  четверо)  наоборотъ.  Согрѣвающій  комиреесъ 
мною  накладываемъ  былъ  всегда  на  всю  область  живота  и  приблизи- 
тельно въ  томъ  же  видѣ,  какъ  это  дѣлали  д-ръ  Вороновскгй  ')  и 
д-ръ  Левинсонь  2),  а  именно:  сверху  онъ  граннчилъ  съ  мечевидпьш. 
.  отросткомъ  и  горизонтальною  линіего  проведенною  черезъ  неге,  книзу 
доходи лъ  до  симфиза  лонныхъ  костей  и  паховыхъ  складокъ  и  лате- 
ральпо  нѣсколько  заходилъ  за  продолягенную  внизъ  аксплярпую  лн- 
нііо.  Матеріяломъ  для  компресса  мнѣ  слуя;илъ  кусокъ  тонкой  ветоши, 
при  томъ  такой  величины,  который,  будучи  слоясенъ  въ  4  раза,  былъ 
бы  достаточенъ  для  прикрытія  указанной  анатомической  площади,  по- 
верхъ  его  и  нѣсколько  заходя  за  края  накладывались  гуттаперчевая 
клеенка,  фланель  и  равнаго  имъ  размѣра  кусокъ  полотна;  послѣдніс 
три  слоя  сшивались  для  удобства  вмѣстѣ  и  къ  пнмъ  съ  каждой  сто- 
роны прикрѣплялись  по  три  тесьмы,  начинавшихся  резиновыми  вши- 
тыми лентами;  эти  завязки  хорошо  удерживали  компреесъ  на  мѣстѣ  и 
обусловливали  равномѣрное  и  плотное  прилеганіе  его.  Комиреесъ  смѣ- 
няемъ  былъ  три  раза  въ  сутки,  а  именно:  въ  8  ч.  утра,  2  ч.  дня  и 
8  ч.  вечера,  при  чемъ  послѣдній  всегда  оставался  доелѣдующагоутра.  , 


')  М.  М.  Вороповсхгй.  Дисс,  стр.  18. 
')  Я.  И.  Левинсонъ.  Дисс,  стр.  19. 


Вода,  которою  смачивалась  ветошь,  имѣла  температуру  12° — 14°  11. 
Объектами  мнѣ  служили  интеллигентный  лица.  Имъ  отдавалъ  я  пред- 
почтете передъ  неразвитыми,  заранѣе  разечитывая  встрѣтить  въ  пихъ 
бо.іѣе  серьезное  отношеніе  къ  дѣлу  и  умѣлое  выполненіе  всевозмож- 
иыхъ  условій  до  мелочей,  неизбѣжныхъ  и  неразрывно  связаиныхъ  съ 
чистотою  всякаго  опыта,  Далѣе  самый  образъ  жизни  и  занятія  именно 
этихъ  лицъ,  казалось  мнѣ,  менѣе  всего  нарушаются  съпроизводствомъ 
опыта.  Да  и,  наконецъ,  пищевой  режимъ  въ  предлагаемой  мною  формѣ 
ближе  всего  могъ  подходить  къ  обычному  довольствію  каждаго  изъ 
нихъ. 

Здѣсь  же  считаю  нелишнимъ  сказать  нѣсколько  словъ  относительно 
общаго,  состоянія  здоровья  подвергнутыхъ  наблюденію  лицъ. 

Лі  I.  Г.  Ѳ.  И— скій,  восп.  Инст.  слѣп.,  29  лѣтъ  отъ  роду.  Шанистъ, 
руководитъ  музыкальными  занятіями  въ  Институтѣ  слѣпыхъ  и  даетъ 
частные  уроки  музыки.  Средняго  роста,  крѣпкаго  тѣлосложенія,  под- 
кожпый  жировой  слой  у  него  слабо  развитъ.  Пользуется  только  не- 
значптельнымъ  периферическимъ  зрѣніемъ  вслѣдствіе  бывшей  гнойной 
офтальміи  въ  раннемъ  дѣтствѣ;  аппетита  имѣетъ  хорошій,  стулъ  пра- 
вильный (ежедневный). 

№  II.  В.  П.  Б — ва,  ясена  врача,  35  лѣтъ  отъ  роду,  при  среднемъ 
ростѣ  и  такомъ  же  сложеніи  тѣла,  имѣетъ  хорошо  развитый  подкож- 
ный слой  ясира;  аппетита  нормальный,  стулъ  правильный. 

№  III.  М.  П.  Д—  ва,  вдова  губерн.  инж.,  28  лѣтъ;  занимается  вос- 
питаніемъ  сына  и  хозяйствомъ.  Имѣетъ  малый  роста,  среднее  тѣлосло- 
женіе,  нодколишй  жирный  слой  у  ней  слабо  выраженъ;  аппетита  не- 
большой,кишечиикъ — съ  наклонностью  къзапорамъ — въ2 — Здня  одно 
исиралшеніе. 

№  IV.  М.  С.  Ш— скій,  кадета,  16  лѣтъ.  Больше  средняго  роста, 
крѣпкаго  тѣлосложенія,  подкожный  слой  жира  прекрасно  развита; 
аппетита  имѣетъ  хорошій,  кишечникъ  и  отправленіе  его  не  отсту- 
паютъ  отъ  нормы.  Въ  мартѣ  1891  года  перенесъ  грипнъ,  осложнив- 
шійся  оШі8  теша  ригиіепіа  съ  благоиріятиымъ  исходомъ. 

№  У.  Ы.  В.  К— совъ,  воспит.  классич.  гим.,  19  лѣтъ.  Имѣетъ  сред- 
нііі  роста  и  такое-же  слол;еніе  тѣла,  подколишй  слой  лшра  у  него  не 
развитъ,  слегка анемиченъ,  истощенъ.  Аппетитомъ  обладаетъ  большимъ. 
При  предварительномъ  иснытаиіи  его  стало  слабить,  а  потому  и  зачис- 
ленъ  па  опыта  нозднѣе,  имѣя  до  конца  елседневно  одно  нормальное 
иснралшеніе. 
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№  VI.  В.  П.  В— скій,  студ.,  В.  М.  Академіи.  23  лѣтъ.  Средпяго 
роста,  крѣпкаго  тѣлосложенія,  съ  хорошо  развитою  подкожною  клѣт- 
чаткою.  Аішетитъ  хорошій,  пищеварительный  каиалъ  и  отправлен);! 
его  не  отступаютъ  отъ  нормы. 

№  VII.  П.  М.  К— скій,  дворянипъ,  35  лѣтъ.  Занятіе — бухгалтерія. 
Высокаго  роста,  при  крѣпкомъ  сложеніи  тѣла,  имѣетъ  хорошо  разви- 
той подкожный  слой  жира.  Аппетитъ  нормальный,  кишечникъ  безъ 
измѣненій,  стулъ  правильный. 

№  VIII.  Вр.  Б— въ  39  лѣтъ  имѣетъ  средній  ростъ  и  такое-же  тѣ- 
лосложе.піе,  подкояшая  жировая  клѣтчатка  слабо  вырал;ена;  аппетитъ 
небольшой,  стулъ  черезъ  2  —  3  дня. 

Всѣ  поименованныя  лица  во  время  моихъ  наблюдепій,  пропзведен- 
ныхъ  въ  маѣ  сего  года,помѣшались  въ  моей  квартирѣ  и  состояли  подъ 
непоередственнымъмоимъ  наблюденіемъ.  Послѣпредварительнаго  озна- 
комленія  съ  привычками  и  аппетитомъ  каждаго  изъ  нихъ  въ  продол- 
женіи  2  —  3  дней,  я  приступилъ  къ  своимъ  опытамъ:  съ  первыми 
четырьмя  объектами  20-го  мая,  съ  тремя  послѣдними  23-го  мая,  а 
5-тый,  начавшій  при  испытаніи  разстройствомъ  кишечника,  могъ  быть 
присоедииенъ  только  24-го  мая. 

Пищевой  режимъ  состоялъ:  изъ  бульона,  хлѣба.  мяса,  молока  и  ма- 
сла. Всѣ  пищевые  продукты,  за  исключеніемъ  масла,  въ  виду  возмож- 
наго  ихъ  измѣненія  въ  вѣсѣ,  также  порчи,  заготовлялись  только  на 
два  дня;  масло-же  закупалось  на  періодъ.  Пищевые  запасы  сохраня- 
лись на  ледникѣ  въ  соотвѣтственной  посудѣ  и  тщательно  закупорен- 
ными. 

Бульонъ  варился  съ  мясомъ  и  приправлялся  для  вкусу  зеленью  и 
солью.  Накипь,  въ  видѣ  пѣны.  снималась  обычной  шумовкой;  отъ 
жиру  очищался  такъ:  послѣ  охлажденія  на  ледникѣ,  для  чего  требова- 
лось не  менѣе  4-хъ  часовъ,  жиръ  поднимаешься  кверху  плотнымъ 
слоемъ,  легко  удалялся  тою-же  металлическою  шумовкою  и  холодный  - 
же  былъ  иропусиаемъ  чрезъ  самое  частое  волосяное  сито  и,  только  по- 
слѣ  эіихъ  предварительныхъ  манинуляцій  (предварительной  холодной 
очистки)  вновь  разогрѣтый,  могъ  быть  легче  фильтрусмъ.  Хотя  мои 
сравнительные  анализы  и  показали  мнѣ  потомъ,  что  можно  было-бы,  въ 
виду  сбереженія  времени,  безъ  особой  погрѣшности  ограничиться  при 
очишепіи  бульона  одной  предварительной  холодной  очисткой,  такъ  какъ 
разница  эта  ни  разу  не  превысила  0,1,  но  я  все  таки  заканчивалъ  по- 
стоянно теплой  фильтраціеіі. 

Хлѣбъ  употреблялся  полубѣлый  и,  въ  виду  скораго  вывѣтрнванія  и 
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невозможности  получать  его  всегда  изъ  одной  и  той -же  муки,  былъ  за- 
готовляемъ  только  на  2  дня. 

Мясо—  черкасскій  ссѣкъ  отъ  правой  ноги — покупалось  безъ  костей 
и.  послѣ  тщательнаго  очищенія  отъ  жира,  фасцій  и  сухожилій,  вари- 
лось въ  бульенѣ  и  въ  этомъ  видѣ  было  употребляемо  въ  пищу. 

Молоко,  въ  продолженіи  всѣхъ  опытовъ,  употреблялось  отъ  одной 
и  той -же  коровы,  которая  была  абонирована  мною  на  все  это  время  и 
находилась  въ  полномъ  моемъ  распоряяіеніи.  При  моемъ  уходѣ  и  кормѣ 
она  давала  мнѣ  16  бутылокъ  въ  день.  Молоко  было  высокаго  качества 
по  вкусу  и  по  содерліанію  своему. 

Масло  покупалось  высшій  сортъ,  сливочное.  Запасъ  дѣлаемъ  былъ 
только  на  6  дней. 

Послѣ  краткаго  описанія  пищеваго  довольствія,  для  большей  нагляд- 
ности сдѣлаю  очеркъ  одного  изъ  дней  опыта.  Наблюдаемые  начинали 
свой  день  съ  8-ми  часовъ  утра,  въ  это-же  время  впервые  смѣняемъ 
былъ  и  комнреесъ  тѣми,  кто  былъ  на  очереди.  Въ  9  часовъ,  за  об- 
іцимъ  столомъ,  пили  чай  съ  сахаромъ,  хлѣбомъ  и  масломъ;  въ  12  ча- 
совъ легкій  завтракъ — хлѣбъ  и  молоко;  въ  2  часа — вторая  смѣна  ком- 
пресса; въ  3  часа  дня  обѣдъ,  состоящій  изъ  бульона,  мяса,  хлѣба  и 
молока;  въ  6  часовъ  вечера  снова  чай  также  съ  сахаромъ,  хлѣбомъ  и 
масломъ;  въ  8  часовъ  вечера  третья  перемѣна  компресса;  въ  д  часовъ 
вечера  ужинъ,  состоящій  изъ  бульона,  мяса,  хлѣба  и  молока;  здѣсь-же 
доѣдаемо  было  масло,  еели  у  кого  оно  оставалось  отъ  дневной  порціи. 
Остальное  время  дня  моихъ  объектовъ  пополняли  чтеніе,  жаркіе  споры, 
пѣнье,  музыка.  Въ  10  часовъ  всѣ  были  ул*е  въ  постели  и  тѣмъ  за- 
канчивали свой  день.  Изслѣдуемые,  находясь  безотлучно,  все  время 
проводили  или  въ  моей  квартирѣ  или  въ  саду  при  ней  и  только  за  всѣ 
опыты  иии  сдѣланы  двѣ  бблыпія  прогулки  въ  Академію  для  необходи- 
ма! о  взвѣіпиванія.  При  этихъ  условіяхъ,  отъ  начала  до  конца  опы- 
товъ, никто  изъ  моихъ  объектовъ  ни  разу  не  обнаружилъ  скуки,  тѣмъ 
болѣе  неудовольстьія.  Скан;у  безъ  преувеличенія,  это  была  одна  семья 
дружная,  веселая,  довольная.  На  12-й  деньвсѣ  наблюдаемые,  въ  одинъ 
голосъ,  заявили  мнѣ  свою  готовность  оставаться  дальше  при  томъ-же 
реяишѣ,  если-бы  того  потребовалъ  мой  опытъ.  Послѣднсе  обстоятель- 
ство, какъ  мнѣ  кажется,  можпъ  служить  краснорѣчнвымъ  доказатель- 
ствомъ  того,  насколько  мои  иаблюденія  велись  при  нормальныхъ  усло- 
віяхъ. 

Изслѣдованія  пищевыхъ  веществъ:  бульона, хлѣба;мяса,молока  и  мас- 
ла, отъ  которыхъ  со  всѣми  предосторожностями  брались  иробиыя  порціи, 


производилъ  я  при  помощи  аппарата  8охЫеѴъ,  опредѣляя  жиръ  въ 
формѣ  нейтральпыхъ  жировъ.  Описаніе  этого  способа,  въ  виду  его  об- 
щеизвѣстности?  считаю  излишнимъ,  упомяну  лишь,  что  я  не  ограничи- 
вался однимъ  анализомъ  каждаго  изъ  иищевыхъ  веществъ,  а  дѣлалъ 
ихъ  для  большей  точности  два,  три,  результатомъ  всегда  служили  мнѣ 
срсдпія  цифры. 

Калъ,  отмѣчаемый  черникою  по  періодамъ,  былъ  собираемъ  въ  ни 
линдры  съ  притертыми  пробками  и  сушился  весь  за  цѣлый  періодъ: 
изъ  сухаго,  по  установлены  его  вѣса  и  превращеніи  въ  мелкій  поро- 
шокъ,  бралъ  я  40°/0,  сохраняя  до  поры  до  времени  въ  стеклянной  по- 
судѣ  тщательно  закупоренной.  Анализы  кала,  гдѣ  опредѣлялись  жиры 
въ  формѣ  жирныхъ  кислотъ,  произведены  мною  по  общепринятому 
способу,  начало  которому  положили  профессоръ  П.  А.  Лачиновъ  и 
работавшій  подъ  его  руководствомъ  профессоръ  В.  Е.  Черновь.  Опи- 
сывать его  не  буду,  такъ  какъ  подробное  и  обстоятельное  изложеніе 
этого  способа  встрѣчается  въ  цѣломъ  рядѣ  русскихъ  работъ,  а  дозволю 
себѣ  лишь  ограничиться  однимъ  указаніемъ  авторовъ  въ  хронологн- 
ческомъ  порядкѣ,  пользовавшихся  имъ  *):  Проф.  В.  Е.  Черновъ,  Л. 
В.  Бур>жинскій,  П.  А.  Валътеръ,  Н.  Д.  Георгіевскій,  Н.  Ж 
ЗІаковеіькій,  Е.  В.  Василъевъ,  II.  Д.  Веформатскгй,  А.  Ш. 
Могилянскій,  В.  И)  Кіяновскій,  Е.  П.  Стацкевтъ,  Г.  Л.  Губ- 
кинъ,  И.  Я.  Винокуровъ,  Н.  Ф.  Флеринъ,  Д.  В.  Еремѣевъ,  Э. 
О.  Гольденбергъ,  Е.  И.  Котляръ,  В.  В.  Еозловъ,  А.  II.  Крае- 
ковъ,  А.  Я.  Случевскій,  А.  Г.  Еуркутовъ,  Ж.  3.  Геселевичъ, 
П.  А.  Соломит  и  др. 

Прежде  чѣмъ  приступить  къ  своимъ  опытамъ,  я  изучилъ  лаборатор- 
ную технику,  такъ  что  потомъ  изслѣдованіе  всѣхъ  пищевыхъ  веществъ 
и  10  анализовъ  кала  выполнены  мною  самостоятельно  въ  лабораторіи 
многоуважаемаго  профессора  В.  А.  Манассеина,  а  остальные  6  для 
сравненія  проведены  мною-же  подъ  наблюденіемъ  лаборанта  г.  Ло- 
сева въ  химической  лабораторіи  Лѣснаго  Института,  на  что  дано  было 
мнѣ  разрѣшеніе  еще  при  жизни  нокойнымъ  пуофесщош  Лачиновымо. 
къ  памяти  котораго  не  могу  не  выразить  здѣсь  чувства  моего  глубо- 
каго  уваженія. 

Измѣненія  въ  усвоеніи  жировъ  пищи  у  здоровыхъ  людей  подъ  влія- 
ніемъ  брюшнаго  согрѣваюшаго  компресса  видны  изъ  нижеслѣдующей 
таблицы  результатовъ: 

')  П.  А.  Соломит.  О  сравннтельномъ  усвоеніи  азота  и  жировъ  ветчины 
и  говядины  здоровыми  людьми.  Дисс.  1891  г, 
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При  разсматриваніи  настоящей  таблицы  мы  видимъ,  что  во  всѣхъ 
опытагь  за  исключеніемъ  №  V  на  100  %ѵт.  жира  введеннаго  пищей 
выведено  жйрныхъ  кислот'ь  каломъ  болѣе  за  компрессный  неріодъ  не- 
жели безкомпресспый,  и  это  рѣзче  обозначилось:  въ  №  IV  7,8020%, 
№  VII  5,417о,  Л-  ГІ  6,03170  и  №  II  4,388%,  менѣе  замѣтпо:  въ 
№  I  3,739%,  №  VIII  4,ЗІ970  и  №  III  3,116%  и  наконецъ  обратный 
результатъ  полученъ  въ  №  V  4,4636°/0.  Сравнивъ  между  собою  про- 
центныл  отношенія  выведенныхъ  жирныхъ  кислотъ  къ  введеннымъ 
нейтральнымъ  жирамъ  за  оба  періода  въ  каждомъ  опытѣ  получаемъ 
ііеревѣсъ  для  компресснаго  періода  и  при  томъ  ббльшія  цифровыя  ве- 
личины въ  тѣхъ  же:  №  IV  4,3635%,  №  VII  1,594%,  №  VI  1,559°/0 
и  №  II  1,443%,  меньшія:  въ  №  I  0,409%,  №  VIII  0,372°/0  и  №111 
0,262°/0  и  отрицательную  величину  въ  №  Т  — 0,337%- Отсюда  и  за- 
ключаем^ что  усвоеніе  жировъ  пищи,  при  нашихъ  наблюденіяхъ,  ска- 
залось уменьшеніемъ  въ  компрессный  періодъ  и  при  томъ  нагляднѣе 
въ  опытахъ:  №  IV,  №  VII,  №  VI  и  №  II,  менѣе  замѣтно:  въ  №  I, 
№  У III  и  №  III  и  только  въ  №  V  былъ  противоположный  эффектъ. 
Послѣдній  случай  (№  V),  если  не  относить  его  къ  погрѣшности  са- 
ма го  метода,  можно  объяснить  себѣ  тѣмъ,  что  мы  имѣли  дѣло  съ 
субъектомъ  истощеннымъ  и  начавшимъ  опытъ,  какъ  выше  сказано, 
разстройствомъ  кишечника. 

Сличая  результаты  моей  работы  съ  результатами  д-ра  Я.  П.  Же- 
винсона,  имѣвшаго  дѣло  съ  усвоеніемъ  азотистыхъ  частей  пищи  и 
азотообмѣномъ  подъ  вліяніемъ  того-же  согрѣвающаго  компресса,  па- 
ходимъ  ихъ  очевидный  контрастъ.  Въ  поясненіе  этого  обстоятельства 
могу  сказать  слѣдующее:  съ  одной  стороны  усвоеніе  азотистыхъ  частей 
пищи  и  жировъ  ея  при  одномъ  и  томъ  -  же  вліятелѣ  ііе  всегда  идутъ 
рука  объ  руку,  а  съ  другой  —  Я.  И.  Левинсонъ  дѣлалъ  свои  наблю- 
дения надъ  «людьми  простаго  званія  съ  Епкольскаго  рынка»,  пало 
быть  имѣлъ  дѣло  съ  истощенными  объектами  и  работадъ  при  ипыхъ 
условіяхъ. 

Результаты  моей  работы  позволяютъ  сдѣлать  слѣдуюшіс  выводы: 
I  )  Усвоеніе  жировъ  нищи  у  пдоровыхъ  людей  при  брюпшомъ  согрѣ- 
вающемъ  компрессѣ  понижается. 

гГкд/0  Пониженіе  это  болѣе  замѣтііо  у  субъектовъ  нмѣюінихъ  жировой 
запасъ  въ  видѣ  хорошо  развитаго  подкожнаго  жира;  и 

3)  нонижепіе  ыеиѣе  замѣтно  у  людей  неимѣющихъ  жироваго  за- 
паса—съ  слабо  выраженной  подкожной  клѣтчаткой. 
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Прежде  чѣмъ  закончить  свою  работу,  попытаемся  дать  объясненіе 
дьйствія  брюшпаго  согрѣвающаго  компресса  на  организмъ  человѣка 
вообще  и  процессы  пищеварительные  въ  частности,  пользуясь  тѣми  не- 
многими научными  данными,  какія  имѣются  по  настоящему  вопросу. 
Согрѣвающій  компрессъ  слѣдуетъ  отнести  въ  числу  кожныхъ  раздра- 
жителей, іі р іі  томъ  среднихъ  по  силѣ  своего  дѣйствія.  На  основаніи 
трудовъ:  Наумана,  Истоманова,  Сгшановскаго ,  ІѴіпіетіі^а, 
ИЗсЫЦег^щ  Воронобскаю*  согрѣвающій  компрессъ  путемъ  рефлекса 
послѣ  кратковременная  съуженія,  производитъ  расширеніе  перифери- 
ческихъ  сосудовъ  на  мѣстѣ  приложенія  своего,  при  одновременномъ 
спаденін  нхъ  въ  другихъ  органахъ  и  даже  областяхъ  тѣла,  напр.  го- 
ловномъ  мозгу,  какъ  доказалъ  это  8спи1Іег,половыхъ  органахъ,  кишеч- 
номъ  каиалѣ,  какъ  это  видно  изъ  паблюденій  Вороновскаго.  Стало 
быть,  дѣйствіе  согрѣвающаго  компресса  будетъ  отвлекающее,  которое 
состоитъ  въ  увеличенномъ  кровонаполненіи  подкомпрессныхъ  сосудовъ 
и  являющимся  на  счетъ  спаденія  и  уменьшенія  содержания  крови  въ 
сосудахъ  другнхъ  органовъ  или  областей.  При  этомъ  нужно  допустить 
что  у  здоровыхъ  людей  отвлеченіе  крови  идетъ  прежде  всего  со  сторо- 
ны нереполпенныхъ  кровью  органовъ,  особенно  благодаря  ихъ  уси- 
ленной функціи,  въ  которой  организмъ  въ  данное  время  менѣе  всего 
нуждается,  по  преимуществу  это  можно  сказать  по  отношенію  къ  пе- 
ріоднчески  фупкціонирующимъ  органамъ  и  въ  то-же  время  богатымъ 
кровью,  какъ  то:  &епіЫіа  внѣ  шепзіша  у  жеыщинъ  (наблюденія 
Вороиовскаго)   или  же  пищеварительные  органы  съ  добавочными 
железами  главнымъ  образомъ  печенью  и  селезенкою.   При  чемъ 
органы   пищеваренія  всякій   разъ  тѣмъ  легче  поступаются  частію 
своихъ   функцій,   давая,  такъ  сказать,  отливъ  крови  къ  мѣсту 
раздраженія—  кожньшъ  покросомъ  живота  въ  нашемъ  случаѣ,  если 
организмъ  имѣетъ  запасъ  питателыіыхъ  веществъ— -въ  видѣ  циркули- 
рующего бѣлка  для  азота  и  "хорошо  развитой  подкожной  клѣтчатки 
для  жира.  При  отсутствіи  этого  питателыіаго  запаса  дѣйствіе  брюш- 
наго  согрѣваюшаго  компресса  па  пищеварительные  органы  и  совер- 
шающіесявъ  нихъ  фнзіологическіе  процессы  отражается  мсиѣезамѣтио. 
У  болыіыхъже  указываемое  отвлеченіе  можетъ  идти  прежде  всего  на 
счегь  болѣзненио-переполпспныхъ  кровью  органовъ  т.  е.  гппостати- 
чески  гиперг.уировапныхъ.  Съ  устранепісмъ  застойной  гииереміи,  бо- 
Лѣзвеігоые  органы  приходятъ  а<1  іпіе^гиш  и,  иапушеипыл  до  того., 
функціи  ихъ  возстановллются.  Въ  послѣдномъ  случаѣ  отвлекающее 
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дѣйствіс  согрѣваюіцаго  компресса  должно  давать  противуположный 
эффекта,  как'ь  напр.:  въ  болѣзняхъ  желудка,  кипіскъ,  моченаго  пу- 
зыря, половыхъ  органовъ  и  даже  у  нѣкоторыхъ  выздоравливающих'!., 
особенно  послѣ  кишечнаго  тифа,  какъ  это  и  было  у  наблюдаемых-], 
мужчинъ  д-ромъ  Варповскимъ.  Вліяніе  пара,  нагрѣтаго  до  температуры 
крови,  путемъ  пронпкновенія  его  черезъ  покровы,  (по  крайпей  ыѣрѣ). 
на  подлежащіе  органы  таза  и  брюшной  полости,  и  на  которомъ  особенно 
настаиваетъ  \Ѵіп(егпіІ2  въ  своемъ  объяснепіи  вліяиія  брюшнаго  согрѣ- 
вающаго  компресса  на  человѣческій  организмъ, — можно  исключить, 
если  взять  во  вниманіе  колебаніе  температуры  ректальной  у  выздора- 
вливающихъ  мужчинъ  и  особенно  вагинальной  у  здоровыхъ  женщинч. 
въ  опытахъ  д-ра  Вороновскаго. 

Во  всякомъ  случаѣ.  мой  взглядъ  на  дѣйствіе  согрѣвающаго  ком- 
пресса болѣе  теоретически  и  требуетъ  для  подтвержденія  своего  даль- 
нѣйшей  научной  разработки  интересующаго  насъ  предмета. 


Считаю  пріятиой  обязанностью  выразить  свою  искреннюю  благодар- 
ность ассистенту  клиники  А.  М.  Могилянскому  за  его  добрыя  отно- 
шенія  и  указанія  при  постановкѣ  моихъ  опытовъ. 

Не  могу  также  не  выразить  своей  сердечной  признательности  до- 
центу Б.  И.  Кіяновскомуи  ординатору  Е.  И.  Еотляру  за  ихъ  всегдаш- 
нюю готовность  служить  совѣтомъ  при  моихъ  лабораторнкхъ  заня- 
тіяхъ.  Сердечно  благодарю  М.  В.  Сироткина,  одновременно  работав- 
шая въ  лабораторіи,  за  коллегіальныя  отиошенія. 
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54,489 


83,83 
54,489  83,83 
54,489  83,83 
83,83 
54,489  83,83 
"  83,83 


87,602 
87,676 
Ь8,587 
90,059 
92,402 
94,928 


326,934 


84,632 
010  84,632 
84,632 
84,632 
55,010  84,632 
55,010  84,632 


55,010 
55, 
55,010 
55,010 


541,254 

96,301 
96,203 
92,253 
91,622 
93,120 
93,218 


187 


18,612 


9,953  3,439 


96,561 


77,708 


390 


330,060 


562,717 


243 


40,90(1 


16,834 


7.8025 


92,1975 
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ОПЫТЪ  "V.  Носи,  класс,  гимн 
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о 
в 

о 
ф 
я* 


о 


О-  * 

я  я 


Он 

а  • 

?5  О 


я  9  'Й 
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49,900 


600 
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600 
600 
300 
600 


0,210 
0,175 
0,180 
0,180 
0,234 
0,468 


0,035 
0,035 
0,030 
0,030 
0,076 
0,076 
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о 
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ж 


г4 
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Ш 


1 

2 
3 
4 
5 
6 


50,600 


3200 

400 
750 
700 
600 
600 
425 


1,447 


0,420 
0.787 
0,469 
0,402 
0,348 
0.246 


0,105 
0,105 
0,067 
0,067 
0,058 
0,058 
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650 
656 
477 
589 
570 
512 


0,851 
0,859 
1,097 
1,354 
1,105 
0,993 


0,131 
0,131 
0,23 
0,23 
0,194 
0,194 


201 
200 
200 
307 
259 
260 


4.046 
4,026 
6,682 
10,256 
3,286 
3,299 


3154 

634 

531 

678 

600 

490 

530 


6,259 

1,743 
1,460 
1,410 
1,248 
1,421 
1.537 


0,275 

0,275 

10,208 

0,208 

0,29 

!0.29 


1427 

262 
260 
270 
273 
242 
149 


2,0 
2.01 


11,595 


4,349 
4,316 
5,586 
5.648 
8.736 
5,378 


2  С 


Всего .  .  . 


51,100 


3475 


2,672 


3463 


8,819 


1456 


34,013 


Опытъ  "VI.  Отуд.  Вбенно-Мед| 


і 

2 
3 
4 
5 
6 


51600 


52600 

2950 

1,175 

1 

450 

0,342 

2 

300 

0,315 

3 

600 

0,630 

4 

600 

0,402 

5 

600 

0,402 

6 

600 

0,348 

500 

0,250 

0,050 

512 

1,612 

0,315 

230 

4,751 

2,1 

600 

0,210 

0,035 

570 

0.746 

0,131 

230 

4,629 

Ц 

450 

0,157 

0,035 

552 

0,723 

0,131 

250 

5.032 

0  С 

5 

500 

0,150 

0,030 

500 

1,150 

0,23 

250 

8,352 

600 

0,180 

0,030 

491 

1.129 

0,23 

325 

10.858 

з,з 

300 

0,228 

0,076 

514 

0,997 

0,194 

251 

,  3,185 

1,3 

Всего, 


0,076 
0,105 
0,105 
0,067 
0,067 
0,058 


3139 

430 
415 
490 
520 
505 
450 


6,357 


0,834 
1,141 


0,275 
0,275 
0,208 
0,208 
1.305  І0.29 


1,347 
1,081 
1,050 


0,194 


1536 

250 
251 
196 


36,807 


52600 


3150 


2,439 


2810  6,758 


1337 


3,172  1і 
1," 

3,253 


240  4,965 
200  4,138 
200  !  7.220  13,81 


26,914 


—  35  - 


класса  М.  В.  К — въ,  19  лѣтъ. 


0  Л  0  К  0. 

Сливочное  масло. 

Всего  принято  жи- 
ра. 

К    а    л  ъ. 

На  100  грм.  вве- 
деннаго  жира. 
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27,360 
27,360 
25,272 
25,272 
26,812 
26,812 

3,8 

3,8 

3,51 

3,51 

3,724 

3,724 

60 
60 
60 
60 
60 
60 

50,298 
50,298 
50,298 
50,298 
50,298 
50,-298 

83,83 
83,83 
83,83 
83,83 
83,83 
83,83 

82,765 
82,718 
83,529 
87,360 
81,729 
81,870 

158,888 

25,934 
25,934 
29,995 
29,995 
28,699 
28,699 

3,602 
3,602 
4,166 
4,166 
3,986 
3,986 

360 

60 
60 
60 
60 
60 
60 

301,788 

50,771» 
50,779 
50,779 
50,779 
50,779 
50,779 

84,632 
84,632 
84,632 
84,632 
84,632 
84,632 

499,971 

83,225 
83,276 
88,239 
88,072 
89,983 
86,639 

272 

22,317 

8,205 

4,4636 

95,5364 

169,256 

В.  п. 

В— сі 

360 

Цй,  2  с 

304,674 
I  лѣтъ. 

519,434 

263 

24,942 

9,484 

4,801 

95,199 

1 
і 
► 
1 
! 

23,868 
27,360 
•27,360 
25.272 
25^272 
26.812 

3,315 

3,8 

3,8 

3,51 

3,51 

3,724 

60 
60 
60 
60 
60 
1  60 

50,298 
50,298 
50,298 
50,298 
50,298 
50,298 

83,83 
83,83 
83,83 
83,83 
83,83 
83,83 

80,779 
83,243 
83,570 
85,222 
87,737 
81,520 

1 

1 
1 
) 
) 
> 
) 

155,944 

26,812 
|  25,934 
!  25,934 
20,995 
29,995 
28І699 

3,724 
3,602 
3,602 
4,166 
4,166 
3  986 

360 

60 
60 
60 
60 
60 
60 

301,788 

50,779 
50,779 
50,779 
50,779 
50,779 
50,779 

84,632 
84,632 
84,632 
84,632 
84,632 
84,632 

502,071 

81,939 
1  82,335 
1  81,943 
і  87,222 
|  86,364 
!  88,351 

242 

22,457 

9,28 

4,472 

1 

95,528 

) 

167,369 

1 

360 

і 

1 

|304,674 

508,154 

251 

30,647 

12,210 

6,031 

| 

93,969 
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1 

2 
3 
4 
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б 


68300 


300 

0,150 

0,050 
0,035 

400 

1,260 

0,315 

61 

1.322 

750 

0,277 

400 

0,524 

0,131 

112 

2.254 

600 

0,210 

0,035 

400 

0,524 

0,131 

130 

2,216 

600 

0,180 

0,030 

400 

0,920 

0,23 

130 

4,343 

600 

0,180 

0,030 

400 

0,920 
0,776 

0,23 

130 

4,343 

300 

0,228 

0.076 

400 

0,194 

130 

1,649 

67200 

3150 

1,225 

2400 

4,924 

696 

1 

450 

0,342 

0,076 

400 

0,776 

0,194 

58 

2 

300 

0,315 

0,105 

400 

1,100 

0,275 

120 

3 

600 

0,630 

0,105 

440 

1,100 

0,275 

60 

4 

600 

0,402 

0,067 

488 

1,015 

0,208 

100 

5 

600 

0,402 

0,067 

488 

1,015 

0,208 

100 

6 

600 

^,348 

0,058 

480 

1.392 

0,29 

49 

Всего. 


о 
со 
р. 
а 

я  • 

о  я 
к  с 

со 
со 


16,127 

0,736 
1,992 
0,996 
2,069 
2,069 
1.768 


Всего . 


68300 


3150 


2.439 


2696 


6,398 


487 


9,630 


Опытъ  ѴШ 
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с 
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о 
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* 

со 
со 


1 

59775 

600 

0,300 

0,050 
0,035 

290 

0,913 

0,315 

176 

3,636 

2 

600 

0,210 

305 

0,399 

0,131 

180 

3,623 

3 

600 

0,210 

0,035 

343 

0,449 

0,131 

180 

3  623 

4 

600 

0,180 

0,030 

375 

0,862 

0,23 

180 

6,013 

5 

600 

0,180 

0,030 

333 

0,765 

0,23 

180 

6,013 

6 

600 

0,468 

0,076 

465 

0,902 

0,194 

'  150 

1.903 

Всего  !  59350 


3  I 
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1 

2 
3 
4 
5 
6 


3600 

600 
600 
600 
600 
600 
600 


1,548 

0,468 
0,630 
0,630 
0,402 
0,402 
0.348 


0,076 
0,105 
0,105 
0,067 
0,067 
0.058 


2111 

322 
305 
316 
375 
375 
375 


4,290 


0,624 
0,838 
0.869 
0,780 
0,780 
1.087 


0,194 
0,275 
0,275 
0,208 
0,208 
0.29 


1046 

121 

135 
138 
140 
14.) 

145 


24,811 

1.535 
,  2,241 
2,290 
2,896 
2,896 
5.234 


Всего . 


59400 


3600 


2,880 


1468 


4,978 


819 


17,092 


Н  К — скіп,  35  лѣтъ. 
У  


щ  — — — — — — — — 

ІЕ     Л  0  К  0. 
1 

Сливочное  масло. 

Всего  принято  жи- 
ра. 

К    а   л  ъ. 

На  100  грм.  вве 
деннаго  жира. 
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1  23,868 
27,360 
27,360 
25,272 
25,272 
26,812 

1  

3,315 

3,8 

3,8 

3,51 

3,51 

3,724 

60 
60 
60 
60 
60 

со 

50,298 
50,298 
!  50,298 
1  50,298 
50,298 
50  298 

83,83 
83,83 
83,83 
83,83 
83,83 
83  83 

76,898 
80,713 
80,608 
81,013 
81013 
79,763 

1 

!  155,944 

26,812 
25,934 
25І934 
29,995 
29,995 
28,699 

3,724 
3,602 
[  3,602 
4,166 
4,166 
3,986 

360 

60 
60 
60 
60 
60 
СП 

301,788 

50,779 
50,779 
50,779 
50,779 
50,779 
50,779 

84,632 
84,632 
84,632 
84,632 
84,632 
84,632 

480,008 

!  79,445 
1  80,120 
!  79,439 
84,260 
84,260 
82,986 

194 

25,970 

13,387 

5,410 

94,59 

1167,369 

щ  39  ; 

іѣтъ. 

360 

304,674 

490,510 

215 

18,722 

8,708 

3,816 

96,184 

15,912 
21,240 
21,240 
16,848 
16,848 
17,875 

3,315 

3,8' 

3,8 

3,51 

3,51 

3,724 I 

50 
50 
50 
50 
50 
50 

41,915 
41,915 
41,915 
41,915 
41,915 
41  915 

83,83 
83,83 
83,83 
83,83 
83,83 
83  83 

62,676 
67,387 
67,437 
65,818 
65,721 
63,063 

! 

і  109,963 

1 /,Оі Э 

17,289 
17,289 
19,996 
19,996 
19.132 

3,724 
3,602 
3,602 ! 

4,166: 

4,166, 
3,986| 

300 

50 
50 
50 
50 
50 
50 

251,490 

42,316 
42,316  ' 
42,310  і 
42,316 
42,316 
42,316  і 

84,632  I 

84,632" 

84,632 

84,632 

84,632 

84,632 

392,102 

62,818 
63,314 
63,394 
66,390 
66,390 
68,117 

172 

15,48 

9,0 

3,947 

96,053 

1111,577 

і 

300  І 

253,896 

і 

Ш,423 

158 

16,865 

10,674 

4,319 

95,681 

ПОЛОЖЕНІЯ. 


'] )  Для  опредѣленія  годности  къ  военной  службѣ  измѣреніе  объема 
грудной  клѣтки  у  призываемыхъ  лицъ  должно  быть  дополняемо 
взвѣшиваніемъ. 

2)  Электрическое  освѣщеніе,  въ  виду  широкаго  его  распространенія 
за  послѣднес  время,  нуждается  въ  тщательномъ  изслѣдованіи 
вліянія  его  на  зрѣніе,  нервную  систему  и  психику,  особенно  въ 
школахъ. 

о)  Санитарное  состояніе  городскихъ  школъ  доляшо  подлеясать  вѣ- 
дѣнію  всей  врачебной  коллегіи  даинаго  города,  что  особенно 
важно  въ  борьбѣ  съ  эпидеміями. 

4)  Внравленію  нѣкоторыхъ  вывиховъ  плеча  по  Кохеру  должно  быть 
оказываемо  предпочтете  предъ  другими  способами  въ  виду  лег- 
кости, меньпіей  болѣзненности  и  отсутствію  нужды  въ  помощ- 
пнкахъ. 

5)  При  лѣченіи  омозолѣлыхъ  язвъ  массалсъ —  одно  изъ  лучшихъ 
средствъ. 

6)  Лѣченію  пусігосеіе  но  способу  Бергмана,  при  современной  анти- 
септпкѣ,  слѣдуетъ  отдать  преимущество. 


Сиггісиіит  ѵііае. 


Евграфъ  Петровичъ  Бѣлорусовъ,  39  лѣтъ  отъ  роду,  сынъ  священ- 
ника, уроженецъ  Костромской  губерніи.  Въ  1872  году,  по  окончанін 
общеобразовательна™  курса  въ  Костромской  духовной  семинаріи,  по- 
ступилъ  въ  ймператорскій  С.-Петербургскій  Университетъ  на  естест- 
венное отдѣленіе  физико  -  математическаго  факультета,  откуда  въ  слѣ- 
дующемъ  году  перешелъ  въ  Императорскую  Медико  -  Хирургическую 
Академію,  гдѣ  и  окоичилъ  курсъ  2  мая  1878  года  со  степенью  ле- 
каря. Со  времени  окончания  своего  состоялъ  въ  запасѣ  военныхъ  вра- 
чей при  Главномъ  Военномъ  Медицинскомъ  Управленіи,  а  въ  ноябрѣ 
того  же  года  былъ  опредѣленъ  младшимъ  врачемъ  въ  84  резервный 
нѣхотиый  баталіонъ.  Въ  1890  г.  прикомандированъ  къ  Воепно- Меди- 
цинской Академіи  на  два  года  для  усовершенствованія  въ  военно-по- 
левой хирургіи.  24  мая  1891  года  назначенъ  на  должность  старшаго 
врача  въ  4-й  Варшавскій  крѣпостной  пѣхотный  баталіонъ  съ  остав- 
леніемъ  въ  прикомандированіи.  Въ  1890—1891  году  сдалъ  экзаменъ 
на  степень  доктора  медицины,  для  полученія  которой  и  предстапляетъ, 
въ  качествѣ  диссертаціи,  настоящую  работу,  подъ  заглавіемъ:  «къ 
вопросу  о  вліяніи  брюшнаго  согрѣвающаго  компресса  на  усвоеніе  жи- 
ровъ  пищи  у  здоровыхъ  люден». 


I 


